UYANIS ZIHNI FILMLERI BOLUM 2

ZIHNIN PERDE ARKASI

Film transkripti

insan olma deneyimine girmek, bilyiik bir unutma haline girmektir. Kosulllanmis zihnin perdesi,
0zinde kim oldugumuz gercgegini gizler, bizi ayristinir, sinirlar ve stiphe dolu bir diinyaya hapseder.
Peki, kimsin gergekten? Sadece bedende yasayan, hayati bir sekilde devam ettirmeye, mutlulugu
bulmaya ¢alisan ve aci gekmekten kaginan bir zihin misin sadece? Ya da tamamen baska bir sey...
cok daha derin bir sey... ebedi bir sey. Kelimelerle agiklanamayan bir sey. idrak edildiginde gercek
huzur, gergek doyum getiren bir sey. Burada zihin perdesinin 6tesine, distincelerin ve duyumlarin
otesine bakacagiz. Oziinde kim oldugumuz gergegini bulmak igin.

Su halde zihin nedir? Tarih boyunca bu soru sayisiz kere sorulmustur. insanligin en eski spiritiiel
ve bilimsel arastirmalarindan itibaren insan zihni farkli kiltirlerde cesitli sekillerde
kavramsallastiriimis ve anlagiimistir. insanlar, felsefe, psikolojik ve bilimsel teorilerle birlikte direk
sorgulama yoéntemlerinden faydalandilar zihnin sirlarini ¢dézebilmek igin ... Zihnin ve bedenin
otesinde kim oldugumuzu bulmak igin.

[Tom Das] Genelde zihni, beyin gibi kafanin iginde olan bir sey gibi disinuriz; disinme ve bilisten
ile ilgili alan. Ancak zihin bundan ¢ok daha derindir. Zihin aslinda dualitedir. Ayni zamanda Maya
veya yanilsama olarak da bilinir. Ayni zamanda ego olarak da bilinir.

[Anlatici] Latince'de ego kelimesi basitge "ben" anlamina gelir. "Ben" algisi bir seyle sinirlandiginda
bu Maya'dir, yanilsamadir ama sinirsiz oldugunda... biling oldugu gergegine uyandiginda, icinde
tim fenomenlerin ortaya ¢ikip kayboldugu biling 0 zaman artik ayri bir "ben" ile 6zdeglesme yoktur.

[Rupert Spira] "Ben" kelimesinin gercek anlami sonsuz farkindalik, sonsuz bilingtir. Var olan tek
"ben" ya da tek Benlik budur. Ancak, gogumuzda olan su: benlik algimiz, hayat denen deneyime...
distinceler, imgeler, duygular ve daha birgok sey ile o kadar i¢ ice girmis ki... Kendimizi 6ziinde ve
aslen oldugumuz gibi algilamayiz. Ama kendimizi modifiye olmus halimizle taniyoruz... insan olma
deneyimin icine karismis halimizle. iste gercek ve tek Benlik yani sonsuz farkindalik, sonsuz Biling
ile deneyiminin birbirine karismasi sonucunda hayali ben olusuyor. Gergek olmayan "ben"e ego
veya ayri benlik deniyor.

[Shakti Caterina Maggi] Ego bir fikirdir; ¢ok glicll, gok saglam, ¢ok israrci. Bir sahis oldugumuz
distincesidir. Ayri bir bedende, ayri bir zihinde ayri bir varlik. Hatta sadece beden zihin
oldugumuzu dusiniriz bazen.

[Louise Kay] Ego, zihnin bir pargasidir. Cok kiiglik yaslarda olugsmaya baslar; benlik algisi verir
bize. Digerlerinden ayri bir ben hissi.

[Lisa Natoli] Ego kelimenin tam anlamiyla asli olmayan uyduruk bir varliktir; gergek degildir ve
beden olarak tanimladigimiz seydir. Zihnin ayri oldugunu disinen bélumaddr.

[Amoda Maa] Ego, kisisel benlik algisidir, gercek benlik degildir. Tamamen hayali bir ‘ben’ hakikatte
‘kim oldugum’ degil.



[Louise Kay] Nihayetinde kim oldugum daha derin, bu derinlikteki var olustur, hep var olan
mevcudiyettir.

[Anlatici] Daalist zihin iki temel unsurdan olusur... gézleyen ve gézlenen. Diinya duyumlardan,
algilardan ve egosal tercihlerden olusur algisi var. Bununla beraber, ayri bir "ben" oldugu hissi var;
g06zleyen bir ‘ben’. Uyanis bu dialitenin farkina varmaktir ... ‘gézleyen ile gdzlenen bir’ gergegine
uyanmaktir. ’Ozne ile nesne bir’ gergegine. Ve ezelden beri her an her yerde var olan farkindahg
idrak etmektir.

[Steve Taylor] Kliglik gocuklara bakarsaniz, kiiglik gocuklarin egosu yoktur. Hayata istirak ederler
adeta. Bir cosku halindedirler, canli, neseli ¢linkl diinyadan ayri degiller.

[Loch Kelly] Dogdugumuzda bagimhyizdir ve henlz kavramsal diguncelerimiz yoktur. Bluyudikge
kavramlar 6grenir, 6z farkindalik denilen yetenegi, yaptiklarimiz tizerinde distinme kabiliyeti
gelistiririz bagimsiz bireyler olabilmek adina... iste bu diisiinme iglemi igsel kimlik haline gelir.

[Anlatici] Egonun olusumu dogumdan kisa bir slire sonra baslar. Nihayetinde "ben" veya "kendim"
olarak adlandirdigimiz kisisel bir kimlik gelistirmeye baslariz. insan gelisiminde ayna evresi,
gocugun aynada kendini fark ettigi asamadir, genellikle 6 ila 18 aylikken. Ve bu, egonun
olusumunun sadece bir kismidir, kendini 6zdeglestirmek yoluyla olusumunun.

[Anlatici] Tabii bu, egomuzu aynadaki karakterden aliyoruz anlamina gelmiyor. Sosyallesme
surecinin, kosullanmanin bir Grinudir ego. Zira gevremizdekiler bize ayr bir kisi, ayri bir "ben"
olarak davranmaya baglar. Boylelikle, "ben" duygusu ile 6zdeslesmeyi 6greniriz; bedenimizde
ortaya ¢ikan duyularla, disg diinyanin algilanmasi, kavramsallastiriimasi yoluyla. Zihin bdler, bir
seyleri digerlerinden ayirir, sonra bu seylere kargi tercihler gelistiririz. Bazi seyleri severiz,
bazilarini sevmeyiz. Bu "ben", zamanla birey olarak ayri ve 6zgiin kimligimiz haline gelir. Kim
oldugumuza inandigimizin hikayesi budur. Ve bizimle viicut bulan biling de buna inanmaya baslar,
kiguk yaslardan, gocuklugumuzdan itibaren ve bizimle blyur, bir kisi oldugumuza tamamen ikna
oluncaya kadar.

[Anlatici] insanlar biiyiidiikge, ergenlige ve yetiskinlige dogru ilerledikge bir ayrilik fikri gelistirirler;
kafalarinin icinde yasayan "ben" olduklarina inanirlar. Béylece, ayri egolar haline gelirler; hep bir
seyler isteyen, hep bir eksiklik duygusuyla yasayan, duyduklari eksiklikleri telafi etmek igin bir
seyler biriktirme arzusunun egemen oldugu bir hayat stren. Tum sorunlara, tim problemlere neden
olan zihindir. Zihin, ayrilik yanilsamasinin timudnd yaratan bir glgtir... 'dinyada yasayan bir kisiyim'
yanilsamasi veya goruntlsinin tamamini.

[Francis Lucille] Deneyerek dogru oldugunu gorebiliriz ki yasadigimiz her psikolojik acinin
temelinde bu ‘ayri kisi olma’ inancini, her zaman bu ayri varlik olma inancini buluruz. Higbir istisna
yok, istisna yok. Fiziksel acidan bahsetmiyorum, ama psikolojik aci kesinlikle gereksizdir. Bu ayri
yani gorunusgte ayri beden-zihin oldugu inancindan kaynaklanir.

[Anlatici] Zira bitiinden kopmus pargalar gibiyiz, birbirinden kopmus ve birbirinden gok uzaklara
yayllmis yapboz pargalari gibiyiz. O ylzden "bir seyler eksik", "bir seyler dogru degil" hissi var.
Zihin asilmaz bir engel gibi gértiniiyor. Zihinle nasil basa gikabiliriz? Zihnin sonu yok gibi
gorunayor.

[Anlatici] Akl kullanarak zihni fethetmeye ¢alismak hi¢ bitmeyen bir miicadele yaratir. Cizmelerini
cekerek kendini yukari kaldirmaya galismak gibi bir sey. Ego harap olmus, kaybolmus ve kafasi
karismis hisseder, hayatin higbir anlami olmadigini. Ve sirekli arayista olan zihin micadele
ederken, sair St. John of the Cross'un Ruhun Karanlik Gecesi dedigi seyi yasariz. Bu, riyadan



uyanma surecinin gerekli bir bolimudir. Arayisi ve arayis icinde olanla 6zdeslesmeyi birakarak
ancak, yasamla dogrudan bir olabiliriz.

[Amoda Maa] Hayatimda iyi bir yerdeydim. Spiritlel arayistan bir nevi vazgegmistim... Pes ettigim
icin falan degil, gercekten aranacak baska bir sey olmadigi igin. Aydinlanma arayisinda degildim.
Bir uyanig aramiyordum. Huzur ariyordum, mutluluk ariyordum ve anladim ki tek yol var: olana
teslim olmak. Hayat benim 6gretmenimmis meger. Cok, ¢ok, ¢cok uzun yillar sliren arayistan sonra
her sey yikildi. Kendim olarak bildigim ben yapisi yikildi. Salonda oturuyordum ve birkag hafta
boyunca igimde bir tir buyik bir 1ssizlik olmaya basladi.

[Amoda Maa] Yani bu beklenmedik bir seydi, bu ugsuz bucaksiz karanlik i¢ manzara... bir gesit terk
edilmislik... varolugsal terk edilmislik hem de yasamin kendisi tarafindan. Ve zihnimdeki
hareketlenmeleri fark ettim, zihnimin igimdeki bu karanlik manzaradan nasil kagip uzaklagsmak
istedigini. Ve kendime sordum: "Aci gekmenin anlami ne? Acinin dogasinda ne var? Aci nasil sona
erebilir?" Ya da belki sona ermiyor ve bu soruda ortaya ¢ikan sey, oldugum yerden hareket
etmeme, o karanlik manzaradan uzaklagmama istegiydi ve benim sonum anlamina gelse bile buna
teslim olmak geldi icimden. Ve sonumun gelmesi ne demek onu da bilmiyordum, bir tir bilis olarak
ortaya ¢ikti ama heniz bilingli degildi ve o anda beklenmedik bir sekilde benlik yapisi ¢okta,
tamamen yok oldu.

[Amoda Maa] Sanki ‘ben kimligi’ 6ldu ve sasirtici bir sekilde ben ve yasam arasindaki ayriligi sona
erdiren yasamin kendisiyle bir birlesme oldu. Ve o andan itibaren idrak ettim ki, ‘Ben ve hayat biriz'.
Ayrilik yok... Hepsi zihin dalgalanmalarinda. Ve bu noktadan sonra, mutluluk (Amoda) bulmak
adina kurban kimligi Gzerine inga edilmis o yapi yikildi; sadece kosullarin kurbani degil, ayni
zamanda hissettiklerimin kurbani; duygularin kurbani, disincelerin kurbani ve bu nedenle surekli
olarak onlari degistirmeye; dugunceleri degistirmeye, duygulari dedistirmeye, daha iyi hale
getirmeye ¢alismak, daha pozitif, daha coskulu hale getirmeye galismak... bu sona erdi.

[Amoda Maa] Ve kurban kimligi gidince sanki yeniden dogmus gibi oldum. Bdylece dldum ve
olimle yeniden dogdum. Algilarimi kapatmis tim perdeler iniverdi sanki; Amoda kimligi Gzerine
kurulmus algilarimi yani hikayesiyle, distinceleriyle, inanglariyla, deneyimleriyle ‘ben’ temeline
oturtulmus algilarimi kapatan tim perdeler ¢6zuldu. Cirilgiplak oldu, tamamen savunmasiz. Hep
Oyle kaldi, o zamandan beri hi¢ degismedi.

[Anlaticl] Budizm'de ilk Ylice Gergek, istirabin oldugudur. Zira kosullanmis zihnin dogasinda var
tatminsizlik. Dukkha, diger bir degisle zihinde var olan kronik tatminsizlik, yalnizca fiziksel ve
duygusal aciya neden olan tatminsizlik degil, ayni zamanda daha derin tatminsizlik bigimlerini de
kapsar: her seyin gegici olmasi, diinyevi arayiglarda kalici tatmin bulamama gibi.

[Angelo Dilullo] Gergek mutluluk ya da doyum, dis diinyada hele de maddi seyler arayarak
bulunamaz. igler distindiigiimiiz gibi gittiginde bile, her seyi usuliine uygun yapiyor olsak bile —iyi
bir insaniz, guzel iligkilerimiz, bagarili kariyerimiz var— o zaman bile derinlerde yatan ve surekli
bizimle olan ‘hala oturmayan bir seyler var’ hissi tasiriz. Eksikligini duydugumuz, dogru bir sekilde
algilayamadigimiz bir sey ve buna ne kadar yakindan bakarsak o kadar canli, o kadar belirgin hale
gelir.

[Angelo Dilullo] Bu yizden sik sik sdyledigim sey: uyanis surecindeki ilk adim aci ¢ektigimizi kabul
etmektir. Aci cekme hissini sOyle 6zetleyebiliriz: hayatim hi¢ yolunda gitmiyor ya da belki ben dogru
yolda degilim. Ama bu, rahatsiz edici bir his... Rahatsiz edici olmasi bir |Gtuf zira bizi hayal bile
edemeyecegimiz yerlere gotirebilecek bu sorgulamaya gotirtyor.



[Francis Lucille] insanlar neden aci gekiyor? Fiziksel acidan bahsediyorsak, sunu anlamaliyiz ki,
fiziksel aci gekmemizin bir nedeni var. Fiziksel aci genetik olarak miras aldigimiz bir koruma
aracidir. Hi¢ aci gekmeseydik, stirekli bir seylere ¢arpardik, stilfirik asit igcerdik ve bedenimiz uzun
sure dayanmazdi.

[Francis Lucille] Psikolojik acinin nedeni farkli. O da su: "yanls yapiyorsun".

[Francis Lucille] Yani psikolojik aci sorun degil, c6ziimln baslangicidir. Psikolojik aci, yaptigimiz
diger bir yanlislik hakkinda yani ayri bir insan oldugumuza inanmak hakkinda bize bir ders veriyor.
Bu bir hata... Hatalarin en biyigua. Bu, ilk glinahtir; goklerin kralligindan, cennet bahgesinden
kovulmamiza sebep olan ilk glinah.

[Anlatici] Ginah kelimesinin orijinal anlami "amagclanan hedefi basaramamak” tir. Egosal biling,
surekli olarak hedefi kagirdigimiz patolojik bir zihin durumudur. "Disgus" Gn anlami budur. Bilgi
agacinin meyveleri —iyi ve kéti— Uzerine, dislinceler lizerine odaklanmis bir haldeyiz. Dualist
zihin, algiladigimiz form diinyasina sekil veren olgulardan olusur yani duyumlardan, algilardan,
bencil tercihlerden ve bu gdzleyen ayri bir "ben” var algisindan. iste ego ile dzdeslesmenin
temelinde yatan bu "ben" distincesidir.

[Rupert Spira] Her ne yasiyorsak onu yasayan bu "ben". Uzgun, endiseli ya da yalnizsam, bu
deneyimi yasayan bu "ben". Eger seninle konusuyorsam, konusan bu "ben". Eger dinyayi
goriyorsam, diinyayl goren de bu "ben". Boylelikle tim yasamimiz bu "ben" etrafinda doner.
Yasadigimiz tim deneyimlerde merkezi karakter "Ben"dir. O ylizden yapilmasi gereken asil
sorgulama... Uyanigin 6n kosulu, gergekte oldugumuz "Ben"in veya benligin dodasini kesfetmek,
onu tanimaktir.

[Anlatici] Budizm'in en saygi duyulan égretilerinden biri olan Kalp Sutrasi’nda sdyle yazar:
Kurtulmak igin dialist zihnin bu mekanizmasinin tamaminin bos oldugunu, zihinde ben diye bir sey
olmadigini fark etmemiz gerek. "Ben" diislincesinden vazgegildiginde, dualitenin kendisi de ¢oker.
Form tamamiyla bosluk olarak, bosluk tamamiyla form olarak gorilir. Samadhi durumunda, bosluk
doluluk olarak dans eder, durgunluk hareketin; sessizlik sesin 6zindedir. Hayat dogrudan
deneyimlenir, zihin stizgeci araciligiyla degdil. O zaman bilgi agacinin meyvelerinin pesinden
gitmeyiz artik, iyilik kétalik diye bir sey kalmaz. Dunyayla eskisi gibi iligki kurmadigimizda, bu,
kurtulustur, 6zgurlesmedir, acinin, istirabin sona ermesidir.

[Shakti Caterina Maggi] ‘Benim’ inancina sahibiz —benim zihnim, benim cehaletim, benim egom—
¢unkl kendimizi ayri tutan bir bakis agisi ile gériiyoruz her seyi ve biliyor musunuz bu normal
baslangigta, yani bu sekilde gbreceksiniz. Ama gergekte durum farkli. Gergekte sadece yasam var.
O kadar. Eylemde olan yasam. Saf bir sekilde akiyor. O halde aci gekmek, yasama karsi direngtir;
‘Evet'imize kargi direng, ‘Hayir'imiza kargi direng, goriinen, vuku bulan her seye karsi durmaktir,
¢linkl kendimizi ayri hissediyoruz. Ve uyanis, iste bu ayri olma fikrine son vermektir.

[Anlatici] Zihindeki egosal direnci, tim enerjinin evrende nasil hareket ettigini gozlemleyerek
anlamaya baslayabiliriz. Anlamanin bir yolu, Lichtenberg figirt adi verilen seye bakmaktir.
Lichtenberg figlru, yuksek voltajli elektrik bogalmasi maddelerden gectiginde ortaya g¢ikan sekildir.
Elektrik bosalmasi, dallanmis agag¢ benzeri kanallar seklinde desen olusturur. Burada elektrik
odunun igine gidiyor. Bu érnekte Lichtenberg figuru, bes milyon voltluk hizlandirici kullanilarak
trilyonlarca elektronun akrilik bir blok igine enjekte edilmesiyle olusturulmustur.

[Anlatici] Tim fiziksel maddeler, bu durumda akrilik blok, enerjinin direnmesi veya yavaglamasidir.
Firtinada, havanin direnci iletken kanalin olusumunu ve akim akisini etkiler. Enerjinin yarattiyi agag



benzeri desenleri gézlemledigimizde, enerjinin zaman iginde ortamda izledigi yolu goriiyoruz. Agag
benzeri bu desenler veya dallanma sekilleri, mikrodan makroya kadar dogada var olan her seyde
ve her dlgide bulunur. Evrenin dokusu bir bigim oyunu, bir direng oyunudur; kendisiyle bir tur
saklambag oynayan dev bir zihin. Samskaralar yani bilingdigi érintiler, yasanilan deneyimin yiki
agir, enerjisi yogun oldugunda meydana gelir. Enerjiler bir araya gelir ve "Ben" dislincesi ortaya
cikar. Direng ortaya cikar. Diren¢ olmazsa, enerji sadece icinden gegcip gider... Hayat igine akip
gider. Ama diren¢ oldugunda, "ben" ortaya ¢iktiginda, enerji dallanir ve bilingaltinda yeni yollar,
yeni orintuler yaratir. Bu drtntiler kendi kendilerine galisir, gélgelerde saklanir, tekrar ortaya
¢ikana ve bilingli olarak butline entegre olana kadar blydir.

[Helen Hamilton] ilk hatirladi§im sey su: Gergekten korkmustum ve neden korktugumu bilmiyordum
ve bir anda bir seyler ters gidecek gibi hissediyordum ve bu his tim hayatim boyunca devam etti ve
20'li yaglarimda yogunlasti. Ve dort cocugum olmasina ragmen agir bir depresyona girdim. Ve
sonunda arayisa girdim. Yaklasik Gi¢ dort yil boyunca bir seyler aradim ama aradigim seyin ne
oldugunu bilmiyordum. Uyanisg ile ilgili higbir sey duymamistim, uyanmanin ne oldugunu
bilmiyordum.

[Helen Hamilton] Ve zamanla netlesmeye basladi: Aradigim her ne ise onu disarda
bulamayacaktim. O zamanlar iyi bir ailem, iyi bir isim vardi; herkesin isteyebilecegi her sey. Ama
yine de igcimde ciddi bir bosluk vardi ve nihayet yasadigim depresyondan kurtulup iyilesme yollari
ararken meditasyonu kesfettim ve igine daldim, biraz huzur buldum, biraz rahatladim ve hayatimda
ilk kez o korku, o dehset hissi bir an igin kayboldu, sadece bir anlik ilk olarak o anda.

[Helen Hamilton] Boylece, ne oldugunu, bu degisikligin nedenini ve o korku hissinin neden geri
geldigini bulmak icin elimden gelen her seyi yaptim. Degisik spiritiel yollari arastirmaya bagladim
ve bu uyanis, aydinlanma terimiyle kargi karsiya geldim. Bunun ne oldugunu anlamaya calistim.
Nihayet, 15-20 yil sonra sunu fark ettim: Artik disincelerimize inanmadigimiz zaman uyanmaya
basliyormusuz. Dusunceler hala devam edebiliyor ama korku, disincelerime inanmaktan, sadece
yasamini sUrduren bir kisi ya da biri olduguma inanmaktan ve bundan ¢ok daha fazlasi oldugumu
goérmeye baglamaktan geliyordu.

[Helen Hamilton] Ben sonsuzum. Bu gergekligin oturmasi 5 yildan fazla strdd. Onu anlatacak daha
iyi bir kelime yoktu. Ve onu bloke eden her seye bakmak, her seyi ele alip incelemek zorunda
kaldim. Yeterince iyi bir ebeveyn olamama duygusu, icimin derinliklerindeki bu yetersizlik hissi...
Buna gergekten bakmam, bunu aragstirnip Gzerinde digiinmem gerekti. Ve nihayet huzur geldi
kendiliginden, gabasiz ve bir daha da gitmedi. Beraberinde sevgi, nese ve bazen de eksiksiz
mutluluk da geldi. Her seyin yolunda olduguna dair derin bir his, kendimi evde hissetmek, glivende
hissetmek, kendimi sevebilecegimi hissetmek, kendimi sevmek benim i¢in daha dnce mimkin
olmayan bir seydi.

[Anlatici] Bir¢ok insan bir anlik uyanir ama sonra tekrar uyku haline gecer. Bir yakalar bir kaybeder.
Oyun gibi adeta. Uyandim ama simdi zihin geri geldi. Uyanis gercek anlamiyla idrak edilmedigi
zaman olur bu. Samadhi (Aydinlanma) durumuna ulasildiginda tath bir keyiflilik hali olur; canhlik,
mutluluk olur. Zihin-biling akisinda diger bir degisle algida degisiklik olur, bir rahatlik, bir 6zgtrlik
duygusu gelir. Ve insan dogal olarak bu durumu 6ztinde kim oldugu gercegiyle karistirir.

[Anlatici] Bir anlik uyanis yasadiktan sonra insan ¢gogu zaman daha Ust boyutlar, deneyimler
aramaya baslar. Zaten mevcut olan farkindaligi gérip asil doyumun kaynaginin bu farkindalik
oldugunu idrak edemez. Hakikatte kim oldugumuz gercedi gegici bir durum veya deneyim dedgildir.
Olaylar gelir ve gider ama geriye kalan, 6ziimlzde var olan farkindaliktir, her zaman VAR OLAN.



Spiritliel boyut veya deneyim aramaya devam ederseniz, sonunda ‘arayista olan’ daha da
glgclenecek ve siz gergeklerden daha da uzaklasacaksiniz.

[Anlatici] Arayista olan, daima hedefi kagirir zira gegici olanin pesinden kosar tipki gegici haz
arayan uyusturucu bagimlisi gibi ve tipki bagiml gibi, sahte bir arayis iginde olan da her zaman kriz
noktasina veya basarisizlik noktasina gelecektir.

[Bernardo Kastrup] Hayat, bagimlilik yaratan davranis értntilerinden olusan bir senlik yeridir ve
bunu sdyledigimde sadece alkol ve nikotin gibi maddelere bagimliliktan bahsetmiyorum. Toplumda
hakim olan her sey bagimlilik yapan davranis kaliplari haline gelir; Realite televizyon bagimhhgi,
anlilerin hayatina bagimlilik, bir ayakkabi daha alma bagimhhgi ... Peki neden? Bunun nedeni su:
Son derece anlamsiz ve dogaya aykiri bir sekilde yasadigimiz hayattan kagip kurtulmanin bir
yolunu bulmaktir. Ama nasil kagip kurtulacagimizi bilmiyoruz, o ylizden bagimhliklarla telafi etmeye
galigiyoruz.

[Bernardo Kastrup] Oysa gergekligi anlamak 6z itibariyla ayricalik saglar: hayatimizi dogallastirr,
hayatin ritim ve akisiyla, doganin isleyisiyle daha uyumlu hale getirir. BOyle olunca artik bagimliliga
gerek kalmaz, daha doyumlu, daha saglikli, genel anlamda daha iyi hayatlar yasariz; ‘senin hayatin
sana, benim hayatim bana’ gibi carpik bakis agisi olmadan. insan aklinin diigiinebilecegi, dogaya
en aykiri seylerden biridir bu gérts. Bahcemdeki elma agdacindaki gicek gibi, ‘bu benim yagsamim'
diye duslnilp 'sonsuza kadar hayatta kalmam lazim' demesi gibi bir sey bu. Cigegin arzusu
gerceklesse ne elma kalirdi ne elma agaci.

[Anlatici] Gergegi anladigimizda, dogdal olarak ego merkezli bir yasamdan, istek, arzu, nefret
orantulerini surekli olarak besleyen bir yasamdan, daha dogal, daha akista olan bir yasama gegis
olur.

[Shakti Caterina Maggi] Ve belki belli bir noktadan sonra bu fikir yeterli gelmeyebilir. O zaman da
spiritlel arayisa baslariz ya da belki ondan énce bazi psikolojik arastirmalar yapariz. Sonra, bir an
gelir, sen ben ayirimi yanilsamasinin 6tesini gérmeye hazir oluruz. O zaman da manevi arayis,
diger bir deyisle bilingli bir spiritiel arayis baslar. Clnku spiritiel arayis, spiritiel arayista
oldugumuzun farkina varmadan énce baslayabilir. Bilingli oldugunda, yasami, olani artik
savaglilacak bir sey olarak degil, uyanmak igin bir davet olarak gorebiliriz. BOylece hayata daha agik
olmaya baslarz.

[Bernardo Kastrup] Ayrica aci gekmek, icgoru gelistirmenin en iyi, en dogal aracidir. Aci
¢ekmeyince sorulmasi gereken derin sorulari soramayiz. Eger aci gekmiyorsak, hayati yiizeysel bir
sekilde yasiyoruzdur; Epikiryen felsefesiyle yani kaygi yok, tasa yok sahte bir hayat. Bir es verip
neler oluyor diye diisiinmeyiz. ‘Ben kimim?’ diye, Bu ne demek?’ diye sormayiz asla. ‘Tum bunlarin
amaci ne? Bunlarin anlami ne?’ Aci cekmeyene kadar bu sorulari sormayiz. Bu yizden aci gekmek
muazzam bir arag. iggoriyu gelistirir.

[Bernardo Kastrup] Glinimuzde her seyi daha koéti hale getiriyoruz gereksiz yere. Gereksiz
istiraplar icat ediyoruz. Ben buna meta-aci diyorum. Meta aci kafanizin igindeki ‘ben’ den
kaynaklaniyor, ‘surekli aci gekiyorum, aci gekmemem lazim’ diyen o kig¢lk ‘ben’ den. Bu, aninda
aclyi ikiye kathyor. Zira simdi dogal olan ve hayatinizin bir pargasi olan ve kaginamayacaginiz
aclya ilaveten meta-aci var. Dodayla savas halinde olmaktan, yasadidiniz aciyla savas halinde
olmaktan kaynaklanan gereksiz aci. Oyun, icgoriye, farkindaliga yol agan dogal bir slirecten, doga
vergisi 6nemli bir aragtan kurtulmak degildir. Oyun, aciya kargi savas agarak onu gereksiz yere
blyltmemektir.



[Anlatici] Aciya kargi direnci biraktigimizda aci aci olmaktan ¢ikar. Bizim yararimiza olan bir seye
donlsur. Genellikle spirittiel ortamlarda "olani sevmek" ifadesini duyariz. Ne olursa olsun aciyi
kabullenmek, sevmek mimkuindur; egosal tercihlerden vazgegmeyi 6grenerek, ortaya gikan acinin
aslinda yasamla daha derin bag kurmamiza yardimci olan gugli bir fenomen oldugunu anlayarak.
Olanla sakin kalarak, ego yapisinda var olan diren¢ értntileri arindirmaya baslariz.

[Anlatici] Bu bizi teslimiyet paradoksuna goturur. Teslimiyet paradoksu, direndigimiz seyin
blyldugini fark etmektir. Direng egoyu gtiglendirir aslinda. Ego, direngten baska bir sey degildir
aslinda. Aydinlanma yolunda, su ya da bu duyguyu hissetmemek gerektigi fikrine kapiliniz. Nefret
veya ofke hissettigimizde geriledigimizi hissedebiliriz. insan duygularinin timiiniin yasanmasi
gereklidir. Paradoks su ki, her duyguyu tam olarak kabul ettigimizde, ona karsi direnci
biraktigimizda, inanglarla dolu, yargilar ve tercihlerle dolu duygudan saf bir hisse, yalin canlilida
donustr; degerlendiren, anlam yukleyen zihnin 6tesinde olan saf bir duyumsamaya bu.

[Anlatici] Zen’de bu konuyu anlatan Unll bir hikaye var. Bir keresinde bir 6grenci, bilgeligi ve
sakinligi ile taninan Zen ustasi Tenzin’e "Usta, esiniz vefat ettiginde Gzuldiniz ma?" diye sorar.
"Tabii ki Gz{ldiim," diye yanitlar Tenzin, "Nasil Giziiimeyeyim ki?" Ogrenci saskinlikla sorar, "Ama
ben sizin bir Zen ustasi oldugunuzu saniyordum. Bu tlr duygularin étesinde olmaniz gerekmez
mi?" Tenzin gulimseyerek nazikge cevap verir, "Ah, yanlis anladin. Uzildiigimde, Gziintlyd tam
olarak hissetmek, derinden deneyimlemek icin kendime izin verdim. Ve bdyle yaparak o anin
gercgekligini onurlandirdim. Sonra gékyuzinden gegen bulutlar gibi, hiiziin geldi ve gitti. Ama
gOkyulzu, varligimin sinirsizhgr degismeden kald."

[Victoria Ukachukwu] Gergegde uyanisim tam olarak yiiksek lisanstayken basladi. Yasadigim bir dizi
kisisel deneyim beni epey zorlamisti. Yasamin, 6zellikle kendi yasamimin amacini ve anlamini
sorgulamaya basladim. ‘Bitin bu yaptiklarimin ne anlami var?’ diye sordum. Uyanis deneyimim,
herhangi bir sey olmadan sadece farkinda olmaktan ibaretti. Cok 6zguirlestiriciydi. BlyUk bir
rahatlama hissi oldu, sanki blyUk bir baski altinda olan bir seyi serbest birakmis gibi. Hafifledim,
canlandim. Tek hatirladi§im sadece var olmakti. Tek olmak istedigim bu... sadece o'mak. Ozel bir
sey yok.

[Victoria Ukachukwu] Benim igin blyUlk degisim diyorum buna. Beni gercekten degistirdi...
Neredeyse "timden" demek istiyorum ama... gercekten olaylari nasil gérdigim ve deneyimleme
seklim, insanlar1 nasil goérdugum, insanlarla nasil etkilesime girdigim... ve yani goyle soyleyeyim:
yaptigim her seyde, sdyledigim her seyde ya da yasadigim her seyde, sadece farkindalik ifade
buluyordu. Oziim olan farkindalik ifade buluyordu. Yani o anda veya herhangi bir anda ne séyliiyor
ne yapiyorsam olan tek sey farkinda olmakti ve bu benimle kaldi. Ve dogasini ortaya koymaya
devam etti. Dusuncelerin akip gittigini gérebiliyordum sanki ve yapilmasi gereken oluyordu, eylem
aciga cikiyordu. Beden sadece rollinl yapiyor, eylemi gerceklestiriyordu.

[Victoria Ukachukwu] Daha 6nce boyle degildi. Daha 6nce bir sey diglinirdim, "Sanirim bunu
yapmam gerekiyor" ve bu kisinin "ben"i bunu yapiyordu. Hayir, simdi olan yani, olmaya baslayan
sey, ben sadece ol'uyorum. Farkinda oluyorum ve eylemler ortaya ¢ikiyordu ve dahasi beden bir
aragti ve ben o anda bedeni izliyordum. Beden, farkindalikta agiga ¢ikan herhangi bir eylemi yerine
getiriyor sadece ve ben bir katilimci ve gdzlemciyim. Bence en glizel yani bu.

[Anlatici] Farkindalikta segenek diye bir sey yok. Gergek Benlik secimin 6tesindedir. Bunu duyan
kisi, "Tamam, her seyden vazgegiyorum. Higbir se¢cim yapmayacagim" diyebilir. "Gidip bir
magarada oturacagim, o kadar." Ve birgok insan bunu yapti. Fakat sorun su ki, bu da bir segimdir.
Yani aslinda su anlama geliyor: Segimlerimi ve arzularimi bastirmayi segiyorum. Segmemeyi segen



kogullanmig zihindir. Hem segmek hem de se¢cmemek, hepsi kosullanmig zihin boyutundadir. Peki,
Oyleyse, o zihnin farkinda olan kim ya da ne? Uyanistan sonra, kosullanmis benligin hala en
sevdigi ¢ay! sectigini goreceksiniz. Viicuduna iyi gelen saglikli yemegi de yiyecektir. Artik segim
yapilmiyor degil. Pek ¢ok segim oluyor hala, her zaman agiga ¢ikiyor. Ancak aradaki fark, "Ben"
algisinin bu segimlere dahil olmamasidir. Zira "Ben" diglincesi ortadan yok olmustur. "Ben" segim
yapmiyor-um, sec¢imi de bastirmiyor-um.

[Shakti Caterina Maggi] Su halde uyanmak, egonun gériinmez duvarlarini yikmaktir, bu zirhi
yikmak ve her seyle ‘Bir oldugumuzu fark etmektir. Ve sonug olaganusti. Cunkua 6fke, aci,
Uzintiden dolayi istirap gekmedigimizi kesfederiz... Yasami reddettigimiz igin aci ¢gekiyoruz ve
kendimizi yagsama agmayi, yasami kucaklamayi 6grenebiliriz; o zaman her an yasamla bir oluruz,
her seyiyle, bilingli olarak.

[Jan Frazier] Aci gekmektense kendimizi iyi hissetmeyi tercih ederiz... Bu normal bir sey. insanda
var olan bir sey, normal Homo sapiens tiriinde, kendini kotl hissetmektense iyi hissetmeyi tercih
eder.

[Jan Frazier] Ve bilingli olunca insan kendini gergekten iyi hissediyor, bunun farkina vardigimiz
zamanlarda, sanirim igimizde bir sey siradan insan beynine kaydoluyor, "Oh, sevdim bunu. Bu
mumkunmis demek." Ve bu his kendini besleyerek gugleniyor.

[Anlatici] Uyanis yavas yavas asamalar halinde gerceklesebilir ya da radikal bir degisimle aniden
olur, bir anda kim oldugumuzu idrak ederiz, rilyadan uyanmis gibi oluruz. Sanki tim hayatimiz
boyunca hayali karakterimizin i¢inde uyuyormusuz gibi.

[Anlatici] Uyanik kalmak igin benlik yapisinin arinmaya devam etmesi gereklidir. Tam olarak
uyanmis olsak bile, tetikte olmak, bir sonraki diistinceye inanmamak, bilingdigi diistinceler ortaya
ciktiginda olanla sakin kalmak dnemlidir. Aksi takdirde, bilin¢gdigi zihin 6rintuleri gercedi gizleyebilir.
Bilingdisi (bilingalti) seffaf bir bilingdigi haline gelmelidir.

[Anlatici] Eger bilingaltindakilerle ylzlesmezsek, spiritliel baypas olarak adlandirilan seye diseriz.
Spirituel baypas, bazi bireylerin zaten uyanmis olduklari konusunda israr etme egilimini ifade eder.
Bunu, zor duygularla ytuzlesmekten, ¢ézlilmemis psikolojik sorunlar veya gercek yasam
zorluklariyla yuzlesmekten kaginmak icin yaparlar. Egosal zihin, bir anligina deneyimlenen uyanigi
sahiplenip insani o hakikat yerinden yagamaktan alikoyabilir.

[Jan Frazier] Yatagimda oturmus ertesi giin yaptiracagim mamografi testini distiniyordum ve bu
her yil yasadigim asiri kaygi yaratan bir deneyim haline gelmisti. Bu kadar yogun korkuyu
hissetmekten yorulmustum. Olmekten korkmaktan yorulmustum ve yatakta oturuyordum ve bir
anda bu seyi yarin 6dim kopmadan yapamaz miyim diye disindim. Ve bir disinceydi bu,
gergekten, sadece bir diislince ama birdenbire aslinda bunu yapabilecedime dair bir farkindalik
dalgasi hissettim. Ve bunu nereden bildigimi bilmiyordum. Az dnce ne degismisti bilmiyordum, ama

bir seylerin degistigi kesindi.

[Jan Frazier] Sasirmistim. Birdenbire bunun daha énce yillarca yasadigim o korkung endise dolu
deneyimlerden farkh olacagini bildim. Ve bu, mamografinin iyi ¢cikacagi anlamina gelmiyordu. Bu
meme kanseri olmadigim anlamina gelmiyordu. Bu bana gergekten tuhaf geldi. Sok oldum ve
ayaga kalktim, partnerimin yanina gittim, bilgisayariyla mesguldii. Sadece kapida durdum. Nihayet
yukari baktiginda orada oldugumu fark etti ve "Ne?" dedi. Ve ben, "bir sey oldu," dedim. Ve ona
anlattim.



[Jan Frazier] ilerleyen giinlerde yavas yavas fark etmeye basladim; bu, artik korkuyla yagamiyorum
gibi bir sey degildi sadece. Kendimi huzurlu hissediyordum, her zaman stirekli yasadigim stres yok
olmustu. Zihnim sakindi. Ama hayatim ayniydi aslinda. Bir uyanis, bir aydinlanma yasamis
oldugumu aylar sonra anladim. Anlamam gergekten ¢ok uzun zaman aldi. Tek bildigim, artik
eskiden oldugu gibi aci gekmiyordum. Ve zihnim sakindi, o zamandan beri hala dyle.

[Anlatici] Uyanigin kendisinin bir anisi olamaz. Sadece deneyimlerin ve olaylarin anisi vardir. Ani
varsa, zihinde bir direng izi kalmis demektir. Bu direng isareti, "ben" disiincesinin baslangici...
orijinal tekraridir. Uyanisin kendisi zihinde bir iz birakmaz. Uyanis bir deneyim degildir. Ezelden
beri var olan farkindalik, simdide kendine, gergegine uyanir; dogrudan, hafiza ve zihnin filtreleri
araciligiyla degil. Herhangi bir boyut, herhangi bir deneyim pesindeysek ve orada yasamaya
galisiyorsak, onu kagirmisiz demektir. Eger gelip gidiyorsa, eger simdi ve burada degilse, o zaman
bu bizim gercek dogamiz dedgildir.

[Anlatici] Simdi bir dakika ayiralim ve gergcek dogamizi kesfetmek icin dogrudan dogruya
sorgulama yapalim. Dogrudan dogruya demek zihin yoluyla degil demektir. Zihnin étesinde olani,
zihin araciligiyla anlayamazsiniz. Dikkatinizi iginize kaydirin ve bu anin farkinda olun. Farkindalhigin
kendisinin farkina varin. Bu farkindalikta ortaya ¢ikan dusuinceleri, duyumlari ve duygular fark edin
ve icinde ortaya ciktiklari agikhidi da fark edin. Bilingaltindan yukari fenomenler ¢ikabilir:
Dustinceler, anilar, hisler, duygular, enerjiler. Dogal bir temizleme surecidir bu. Sorgulama
yaptigimizda gergeklesen dogal bir arinma sireci. Sadece agik olun, ortaya ¢ikan her seye agin
kendinizi. Zihnin dogal halinde kalmaya izin verin kendinize, kavramsal disinmenin yarattigi
sinirlanmishiktan arinmis zihinde kalin.

[Angelo Dilullo] Dogrusu, benim kendi uyanisim, iki asama halinde gerceklesti. ikisi birbirinden
tamamen farkli. ilk bélimde yasadigim degisime aci dolu bir yerden gitmistim. Derin bir 1stirap
¢ekiyordum ve bunun dagtncelerle bir ilgisi oldugunu biliyordum. Digtinme seklimle, dinyayi
algilama seklimle, kendimi algilama seklimle bir ilgisi vardi. Ve bu, beni disincenin dogasini
dogrudan dogruya sorgulamaya gotirda.

[Angelo Dilullo] En 6nemlisi diisiinen sahsin dogasini; gérintste bu dislincelere tutsak kisinin
dogasini. Boylelikle dogrudan sorgulama sonucunda, distnen kisi oldugum algisi yok oldu ve
dislinen Kisi algisi yok olunca sanki tim distince bigimleri anlamini yitirdi benim igin. O anda
farkina varamadigim sey, distnceler anlamsizlaginca saf bir deneyimle, sinirsiz bilingle bas basa
kaldigimdi. Ve benim igin bu son derece huzur vericiydi, acilarimi muazzam bir sekilde hafifletti. Bu
benim uyanisimin ilk bélimuyda.

[Angelo Dilullo] O asamada bile agiga ¢ikan netlik ve huzurun gok daha derin olabilecegine,
bununla daha derinlere inilebilecegine dair higbir fikrim yoktu. Bdylece birkag glinliik bir siire iginde,
yasadigim ilk anhk uyanis, ilk derin, 6zgurlestirici ve hayret verici deneyim, insan boyutunun
Otesine gegen bir seye donlstl; ben diyerek sahiplendigim sinirli formlarin hepsinin 6tesine gecti.
Dunyayi gordugum sinirli bakis agilarinin timanad asti. Bunlarin hepsi dagildi.

[Angelo Dilullo] Geriye kalani, su anda da olani, anlatmak, kelimelere dékmek son derece zor.
Ancak kitaplarla, kendini bu konuya adamis insanlarla dogrudan etkilesim yoluyla agiga ¢ikarilabilir
ve eger buna hazirsa ve kendini arastirmaya adamissa, o kisiye aciklanabilir.

[Anlatici] Kimse size zihnin ne oldugunu, matrisin ne oldugunu veya ne oldugunuzu anlatamaz.
Sinirsiz olani, tarif edilemez olani anlamak igin zihnin olaganistl derecede sakin, duru ve
hareketsiz olmasi gerekir. Bu derin siik(inette, bu derin sessizlikte sonsuz bir seyi kesfetme olasiligi
var, tim sinirlarin étesinde ebedi olan bir seyi.



[Shakti Caterina Maggi] Diyelim ki, bir metaforla anlatirsak, kafaniz, egonun kafasi yagsam
tarafindan kesildigi zaman aydinlanma olur. Agik ve net bir sekilde beden-zihin olmadiginizi
gordunuz. Beden-zihnin iginde bir varlik degilsiniz ama kafa hayat tarafindan kesildi ve hala
tepeden asagi yuvarlaniyor ve tepeden asagi yuvarlanirken beraberinde eski kaliplari, eski
semalari, eski bakis agilarini gétartyor. Artik bunlarin higbiri dikkatinizle beslenmiyor. Zira siz
sadece taniklik yapiyorsunuz, bitlinliginizi bozmadan gézlemliyorsunuz. Ortaya ¢ikan o eski
kaliplar bildiginizi gériyorsunuz ama onlarla ilgilenmiyorsunuz. Ancak, onlar ortaya ¢ikmaya
devam ediyor, hala oluyorlar.

[Shakti Caterina Maggi] Yani kafa tepeden asagi yuvarlaniyor ama belli bir noktada duracak. Zihin
durulmus, hareketlenme yok. Bundan bdyle karma yok, ge¢mis karma islemiyor artik. Arayip
bulmaniz ve ¢ézmeniz gereken disince 6runtuleri yok. Onlar gitti. Ve bu Moksha’dir, Kurtulug’tur.

[Shakti Caterina Maggi] Bir agilma oldugunu gérdiim, hala biyimeye devam eden bir agiima.
Yasama actim kendimi. Hayati bedenin igindeki bir kisi olarak degil, sessizce, huzur i¢ginde tanikhk
ederek gozlemlemeye agtim kendimi. Hayat anlardan, eylemlerden ibarettir... Ancak bu eylemleri
yapan yok. Bir kdpek havliyordu... Olan, sessizligin icinde bir havlamaydi sadece ya da biri
yuriyordu veya bedenim ylrtyordu ama bu sadece yurlyusti. Yartyen biri yoktu. Ve bununla
beraber bazen hayatima eslik eden i¢ diyalog da sona erdi.

[Shakti Caterina Maggi] Boylece, hayati deneyimleyen kisi olma disiincesinin disina ¢iktigim anlar
giderek daha da siklasti. Ve bunlar olurken, disindigim her sey, yaptigim her sey farkli bir anlam
kazanmaya basladi. Bitlin diinya bana karsl ya da hayat bana gok zor geliyor diye dislinmek,
hayatimda bir degisiklik olsun diye dua etmek yerine, kalbimi daha fazla agmaya, olan her seyin
daha ytlce bir amaci oldugunu gérmeye basladim: Kalbimi daha ¢ok agmak. Hayati oldugu gibi
kucaklamak.

[Shakti Caterina Maggi] Kaza ya da hata dedigim seyler veya hogsuma gitmeyen seyler, bunlarin
yanlis olmadigini gérmeye basladim ve bana karsi olmadiklarini. Aslinda bag kuramadigim daha
derin bir gergeklige isaret ediyorlardi. Boylece tim dualar daha gok birer &min oldu. Hayata given.
Tum istekler sdyle bir anlam kazandi: hayatta hala neleri reddettigimi gérmeme yardim et. Kendimi
hayatin akisina birakmak, teslim olmak yerine daha nelere hayir diyor, aci gekiyorum, gérmeme
yardim et. Bdylelikle bir agiima oldu.

[Shakti Caterina Maggi] Ve kendimi daha ¢ok agtikga hayata bilingli bir sekilde taniklik anlar artti.
Uyanis bu agilmanin sadece baslangicidir. Ve bu agilma higbir zaman bitmez. Sonu olmayan bir
aclima.

[Shakti Caterina Maggi] Ve ne kadar ¢ok olursa, hala zor olarak gérdigimuz, korktugumuz,
kasildigimiz o kadar ¢ok sey var demektir. Tipki trambolinde giderek daha yukseklere gikmak gibi
daha ylce bir aska dogru ¢ikmak gibi. Sevgi boyutuna, huzur ve sefkat boyutuna ve hepimiz onun
icindeyiz. icinde olmadigini disiindiiklerimiz bile. Hepimizi barindiriyor iginde.

[Bernardo Kastrup] Biling var, biliriz. Bunu kesin olarak biliriz. Gerisi hep tahmin, bilgilerimizden
yola gikarak yaptigimiz tahminler. Belki ¢ok iyi tahminler ama yine de tahminler sonugta. Biling,
teori dncesi verilmis tek doga gercegidir. Diger her sey biling icinde ortaya ¢ikan teorik
soyutlamalardir. Biling, dodanin tek aksiyomudur. Dogada varligi kesinlikle mutlak olan tek seydir.
[Bernardo Kastrup] Ve sizi temin ederim ki, fizik alaninda, biling ile ilgili bilimsel arastirmalarda

ortaya gikan g¢ikarimlara ve deneysel kanitlara dayanarak, bilincin esas temel oldugu fevkalade
olasi hale geldi. Bilincin ikincil veya beyin sirecinin yan Grini olarak dusunulmesi, her tarla



¢6zlmslz soruna yol acar. Dolayisiyla, bilincin doganin tek temeli oldugu kabul edilmese bile en
azindan yapi taslarindan biri olarak almak igin miikemmel bir rasyonel ve deneysel neden vardir.

[Bernardo Kastrup] Yasami anlamak i¢in kullanilacak ara¢ yasamin kendisidir. Hayati anlamak igin
hayattan kopamazsiniz. Anlamaya calistiginiz seyden kopamazsiniz. Yapacaginiz sey, neler
olduguna dikkat etmek, nliansi yakalamaya galismaktir. Kendinize sorun, "Bu ne hakkinda? Bu
neden oluyor? Bu ne anlama geliyor?" Dinya hayati, okunmasi ve anlasiimasi gereken bir kitaptir.
Ancak daha az aci ¢ekmek ihtiyacina —ve bu, anlagilir bir intiyagc— o kadar odaklaniyoruz ki kitabi
okumayi hepten unutuyoruz. Dikkatimizi vermeyi unutuyoruz. Kitabi ¢gézmenin anahtari kitabin
kendisidir. Hayat kitabini desifre ederseniz, otomatik olarak daha az aci gekersiniz, ama dikkatinizi
vermezseniz eder hayatin anlamini gézemezsiniz. Hayati anlamaya yarayan arag hayatin ta
kendisidir.

[Anlatici] Butun buyuk dinler, spiritiiel gelenekler su anlayis Uzerine kurulmustur: Her birimizin
icinde parildayan sonsuz ve bolinmez bir gergeklik, “Ben" olarak deneyimlenen ve bize diinya
olarak goériinen bir “Ben" var. Bagka bir deyisle, herkesin ve her seyin 6zinl olusturan bir Benlik,
deyim yerindeyse herkesin ve her seyin kaynagi olan bir varlik okyanusu var. Herkesin ve her seyin
icinde yasadigi ve icinde yok olup gittigi.

[Anlatici] Ve bu, Varligin birliginin taninmasidir; 6zu itibariyle tim blyuk dini geleneklerin temelinde
yatan ilkedir. ilk Hermetik ilke sudur: "Her sey zihindir, evren zihinseldir." Nereye bakarsak bakalim
gérdiigimiiz tek sey zihindir. Mevlana’'nin dedigi gibi, "Nereye baksam, O’nun yiizii var." ister mikro
diinyaya ister uzayin makro kozmosuna bakalim, yalnizca zihni buluruz. iste insan néronlarina ait
bir gérinta ve iste evrende karanlik maddenin dagiliminin simile edilmis bir gértntisu.

[Anlatici] The Millennium Run, evrendeki karanlik maddenin dagilimi ve evriminin bir temsilini
olusturmak amaciyla siper bilgisayarlar kullanilarak Max Planck Enstitlisi tarafindan yapilan bir
simulasyondur. Karanhk Madde, birbirine bagl lifler ve digimlerden meydana gelen genis bir
Kozmik ag olusturur. Gérsel olarak insan beyninde bulunan ndronlar ve sinir yollariyla neredeyse
ayni. Ve ayni 6rintli dogada her yerde bulunur.

[Anlatici] Buna Tek Zihin veya Tanri ya da basitge "var olan her sey" diyebiliriz. Ve Tanri olarak
adlandirilan sey, diinya 6tesi ve dncesi digsal bir varlik degildir. Tanri, her birimizin icinde
parildayan, "Ben” olarak bildigimiz 6zimuiz, ve bize diinya (hayat) olarak goértinen varliktir. O
yuzden, din dilindeki bu bakig agisindan hareketle sunu sdyleyebiliriz: Dinya Tanri s6zcugunun,
Logos’un gorintisiudir ve biz Tanri'nin zihninin iginde O’nun birer pargalariyiz.

[Bernardo Kastrup] Oyleyse nasil olur da tek bir evrensel 6znellik alani, tek bir evrensel biling, ¢ok
gibi goériinur? Cunkd ben senin disuncelerini okuyamam, muhtemelen sen de benimkini
okuyamazsin. Andromeda Galaksisi’nde neler oldugunu bilmiyorum, hatta Cin'de de. Doganin
tamamini timden deneyimleme 6zelligimiz yok. Peki, mademki bu tek zihinde bdylesi sinirlama var
o halde nasil gok gibi gériinebilir? iste tam da bunu yapan dogal bir siireg biliyoruz sanirim.
Psikiyatride buna kendinden ayrisma (dissosiyasyon) adi veriliyor. Bu, tek bir zihnin goériiniste
birden fazla ayn farkindalik merkezine bélindigu bir siregtir.

[Bernardo Kastrup] Bunun igin kesin ampirik kanitlarimiz var. insanlarla ilgili nérogériintileme
c¢alismalarindan elde edilen kanitlar bunlar. Son zamanlarda, ayrisma ile ilgili net bir kavramsal
aciklamaya yaklasmaya basladigimizi disunayorum. Bu acgiklama, nérobilim ve biling alaninda
Butlnlesik Bilgi Teorisi adi verilen temel teoriye dayandiriliyor. Dissosiyatif bir sinir olustugunda, bu
dissosiyatif sinirin 6teki tarafinda ne oldugunu sadece algi yoluyla goérebilirsiniz. Ve o zaman



algiladiginiz sey maddedir, fizikselliktir. Baska bir deyisle, madde yani fiziksellik, dissosiyatif sinirin
Ote tarafindan gelen bilingli bir stirecin bilingli bir gorintisaddr.

[Anlatici] Bu suregleri ister modern teoriler agisindan tanimlayalim ister bes skanda gibi eski
modelleri kullanalim, énemli olan su: Genelde bilingsiz olan bu suregleri bilingli hale getirmemizdir.
Bilingli hale getirildiklerinde, benlik yapisindaki diren¢ dugser. "Ben" in bilingsiz isleyisi son bulur.
Fiziksel bir beden oldugumuz algisi, beden lzerinde olusan duyumlari fark edis, nesnelerin ve
olaylarin kavramsallastiriimasi, bunlara yonelik tercihlerle 6zdeslesme ve tim bunlari izleyen bir
tanik oldugu hissi yok olur. Boylece bu zihin slreglerinin hepsi ‘ben’ olmadan gergeklesir. Baska bir
deyisle, ‘ben’ in isine son verince gergekte ne ise o olmasina izin vermis oluyoruz aslinda. Bu,
hayata yUz ¢evirmek degildir. Tam aksine, yasama yakinlagsmak, yasamla kurulan bagi
derinlestirmektir.

[Bernardo Kastrup] Bilincin temel yapi oldugdu ve fiziksellikten 6nce geldigi anlayisim, yillar iginde
dinyadaki yasam deneyimimi ve dlinyada yasayan bir insan olmanin ne anlama geldigini temelden
degistirdi. Benim igin bu, yavas yavas oldu. ik basta sadece kafamda kavramsal bir anlayisti ve
sonra bedenime indi ve duygularimi, hislerimi degistirmeye basladi. Her seyi degistiriyor. Dengeli
ve doyurucu oldugunu disindaguniz hayati degistirir, ugruna gabalamaya deger dediginiz
hedefleri degistirir, benlik alginizi degistirir, diger canlilarla olan iliskinizi degistirir; evet, her seyi
degistirir.

[Bernardo Kastrup] Stati, glg, para gibi kisisel hedefler, bunlar gitti. “Hayatim aslinda benimle ilgili
degil, higbir zaman degildi ve asla benimle ilgili olmayacak. Hayat sadece dogayla ilgili” farkindahgi
ve “Ben sadece dogdanin yerel bir tezahlrtiyim” anlayisi blyUk bir rahatlamaya yol agar; kisisel
bazi hedeflere ulagsma ihtiyaciyla ve bu kisisel hedeflere ulasamadiginizda ortaya ¢ikan hayal
kirikhgiyla gelen kaygi yok olur. Bu tur seylerin hepsi gitti.

[Bernardo Kastrup] Simdi Doga'ya bir hizmet bigimi olarak yasiyorum hayati. Doga benim
araciligimla ne yapmak istiyorsa onu yapmaya agigim. Bu, kdleymisgesine hizmete mecbur olmak
gibi gelebilir kulaga ama Oyle hissetmiyorsun. Aksine, kendini kigisel olarak mutlu etmek igin agir,
bogucu bir sorumluluktan kurtulmus, 6zglrlesmis hissediyorsun. Bu sorumluluk distncesi, insan
zihninin sahip olabilecegi en baski yaratan sorumluluktur. Hayatinizin sizinle ilgili oldugunu ve bu
nedenle mutlu olma sorumlulugunuz oldugunu dastnlrseniz, basarisiz oldugunuzda bu sizin
basarisizliginiz olur. Sonra pismanliklar baglar. Hayir, bu gitti. Yok oldu. Hayatimda degisen
seylerden biri de bu. Daha derin bir gerceklik anlayigi, empatinin, karsilikli sayginin, egosal
olmayan amaglarin ortaya ¢ikmasini saglar. Bagimlilik yapan davranis ériintilerinin azalmasina yol
acar.

[Anlatici] Hi¢ sUphe yok ki, insanlarin anlayisi daha derin ve bu anlayis daha yaygin olsaydi, hayat
kesinlikle daha guzel olurdu. Dinyanin sorunlarinin ¢ézimda, sorunlarin gercek kaynagini yani
sadece kendi ¢ikarlari icin galisan egoyu fark etmektir. Egonun neyle mesgul oldugu 6énemli degil;
ister siyaset, ister din, ekonomi isterse egitim olsun. Ayri bir "ben" oldugu dustncesiyle —ki bu
uyduruk, gergek disi bir distincedir— hareket ettigi siirece, aci gekmeye ve ayriligi strdirmeye
devam edecegiz. Su anda insanlik i¢in tek ¢6zim u-y-a-n-m-a-k-t-1-r.

Budizm'de, benlik duygusu ayri bir sey olarak ortadan kalktiginda ve ayni zamanda Varlik'tan
bagka bir sey olmadiginda, Nirvana, egosantrik faaliyetlerin sona ermesi, aldatmacanin sona
ermesi, uykunun sona ermesi ve hayatin riiyasindaki karakterin uyanigidir. incil, Séz'in beden olup
aramizda yasadigini sdyler. S6z, genellikle Logos olarak cevrilir, bu da derin bir anlami olan eski



bir kelimedir. Logos, sonsuzluk, Gergek ve dogrudan vahiy ile iligkilendirilir. Tanri'nin zihninin Logos
veya Mesih Bilinci veya Buda'nin dogasi araciligiyla kendini gésterdigini sdyleyebiliriz.
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