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Phan 4 - “Bén ngoai nhiing giGi han cua y nght”

Cudc sdng, su tu do, muu cau hanh phuc... Chang ta séng dé tim ki€ém hanh phac & thé gidi bén
ngoai, nhu thé dé la mot mén hang, trong khi chiing ta trd thanh no 1é cho nhiing ham mudn va khat
vong cua chinh minh. Hanh phtc khéng thé c6 dudc hodc cd dudc nhu mét bd do ré tién. Hanh phac
do la Maya, mét ao anh, moét trd chai bat tan cua cac hinh thic.

Theo truyén théng Phéat gido, Samsara, hay nhu né con dugc goi la mét vong kho vo tan, va bi tram
trong han bsi mot khat khao khoai lac va ac cam véi ndi dau. Freud goi nguyén tac nay 1a “nguyén tac
khoai cam”. T4t ca moi thii trong cudc séng cua chung ta déu xuét phat ti nhiing nd Iuc tao ra nhiing
tha vui, dé dat dudc nhiing gi mong muén hoadc dé tranh nhiing gi khdng mong mudn. Diéu nay nhu
con trung 16ng lam, mét trong nhiing loai don gian nhat. N6 dap lai véi su kich thich. Tuy nhién, moi
ngudi c6 nhiéu su lua chon han so vdi con tring 16ng. Chang ta cé thé ngdm nghi va day chinh xac la
ban chat van dé cluia ching ta. Suy nghi vé& mong mudén cla ching ta hoan toan nam ngoai tam kiém
soat cua chung ta. Van dé nan giai ciia xa hoi hién dai la ching ta dang c¢6 gang tim hiéu thé gidi,
khong tu quan diém vé tinh ¢6 xua ctia Nhan thdc N6i tdm, va bang phuong tién nhan thdc dinh lugng
va chon loc vé thé gidi bén ngoai, st dung cac phudng tién khoa hoc va phan anh.

Qua trinh suy nghi lién tuc dan ching ta chi lam tang suy nghi va tang cau hoi. Ching ta ¢d gang dé
biét cac ndi luc cla thé gidi tao ra va dan hudéng cho dong chay cua no. Han niia, ching ta quan niém
thé gidi nhu mot céi gi do ton tai bén ngoai chung ta; thay vi nhén thiic né nhu mét cai gi dé séng va
vOn ¢o trong ban chét clia ching ta. Nha tdm ly hoc nai ti€éng Carl Jung noi: “Ngudi nhin vugt qua gidi
han thi dang ngu. Ngudi nhin vao bén trong, thi tinh gidc”. Khéng cé gi sai khi mudn thiic day dé dudc
hanh phuc. Tuy nhién, TIM KIEM HANH PHUC BEN NGOAI LA MOT BIEU LAM LAN, bdi vi NO CO
THE BPUGC TIM THAY CHi G BEN TRONG.

Tai mot hoi nghi 6 California vao ngay 4 thang 8 nam 2010 tai hoé Tahoe, Téng gidm dGc cua Boose la
Eric Schmidt da cung cép so6 liéu théng ké dang kinh ngac. “Bay gid cu hai ngay chung téi lai tao ra
nhiéu thong tin nhu chang t6i da tao ra tu khi bat dau nén van minh va tham chi cho dén nam 2003”,
ong noi. Lugng théng tin nay xap xi 5 exabyte. Chua bao giG c6 qua nhiéu suy nghi nhu vay trong lich
sU loai ngudi, va chua bao gid c6 qua nhiéu nhiing ring doéng trén hanh tinh nay. Cé thé la, suy nghi
vé viéc giai quyét mét van dé, chung ta lai tao ra thém hai van dé? Viéc su dung toan bd qua trinh suy
nghi nay 1a gi néu n6 khdéng dan chung ta dén hanh phac? Chung ta cé trd nén hanh phdc hon, binh
tinh hon hay vui vé hdn nhd tat ca nhiing suy nghi nay hay qua trinh nay sé co lap chung ta, ngat két
ndi vdi nhiing trai nghiém sdng sau sac va co y nghia han? Nhiing y nghi, hanh dong va hoat dong
cla chung ta phai dudc can bang véi sang thé, su nghuyén thuy: cudi cing ching ta la con ngudi,
khéng phai la nhiing hanh vi cua con ngudi.

Chung t6i muén nhiing thay déi va su 6n dinh cing moét IGc. Trai tim cda ching ta bi ngat két nGi vdi
nhiing vong xody cua cudc séng, cac quy luat cta su thay déi, bdi vi tdm tri suy nghi cua ching ta dan
chung ta dén su 6n dinh, an ninh va cam giac an binh. V6i nhiing Igi ich khdng lanh manh, ching ta
dang chting kién nhiing vu giét chdc, song than, dong dat va chién tranh. Chidng ta lién tuc c6 gang
chiém gitli tdm tri ctia ching t6i va 18p day n6 bang cac thong tin: nhiing chudng trinh truyén hinh dugdc
chay bang nhiing luodng tu tat ca cac loai thiét bi, nhiing trd chdi va cau dg, tin nhan van ban va nhiing
thid tdm thudng tudng tu khac. Chung ta cho phép minh bi thdi mién bdi vé s6 hinh anh mdi, théng tin



mdi, cach thic mdi dé kich thich va lam diu cdm xuc. Trong nhiing khoanh khac cua su im lang bén
trong, trai tim cda ching ta co thé cho ching ta biét rang cé mét cudc sdng I6n hon thuc té clia ching
ta; rang chung ta sdng trong mot thé gidi ctia nhiing linh hon déi khat tam linh, khat vo tan va khong
bao gid théa man. Chung t6i da tao ra mot vong xoay di liéu bay khap hanh tinh va dong gép nhiéu
suy nghiva y tudng hdn nila vé cach khac phuc thé gidi va giai quyét cac van dé ton tai chi nhd vao tri
tué da tao ra ching. Y nghi da tao ra mot su nham Ian rat I6n ma bay gid ching ta cé trong dé. Chang
ta ti€én hanh chién tranh chdng lai bénh tat, ké thu va cac van dé.

Nghich ly 1& moi thii ma chung ta dang chién dau van tiép tuc tén tai. Chung ta cang chéng lai mot céi
gi do, thi né cang tré nén manh mé hon; nhu cd bap chac khde haon do két qua cua viéc tap thé duc.
Trong thuc t€, chidng ta cung c6 nhiing gi chung ta muén thoat khoi. Vi vay, mét su thay thé cho suy
nghi 1a gi? Nhiing cd ché nao khac ma con ngudi cé thé st dung dé ton tai trén hanh tinh nay? Trong
nhiing thé ky gan day, van hoéa phudng Tay da tap trung vao nghién cuu thé gidi vat chat thong qua
suy nghi va phan tich, trong khi cac nén van hoéa c6 dai khac da phat tri€n cac cong nghé tinh vi khéng
kém dé nghién cliu khong gian bén trong. Chinh su mét két ndi véi thé gidi bén trong cua ching ta da
lam mé&t can bang cuia hanh tinh cua chung ta.

M6t cau néi cd xua “HAY TU NHAN BIET MINH” d& dudc thay thé bang mong mudn dudc biét va trai
nghiém thé gidi bang cac hinh thidc bén ngoai. Théng tin trong danh thi€p cua ban khéng tra I8i cho
cau hai ban thuc su 1a ai. Trong Phat gido, ngudi ta tin rang ban khong chila Noi dung ctia Nhan thtic
cua ban, mét tap hdp nhiing y nghi va y tudng chinh xac béi vi dang sau nhiing suy nghi d6 cé mét
ngudi 1a nhan chiing cho nhiing suy nghi nay. Cau néi “HAY TU NHAN BIET MINH” 14 Céng an, mét
cau dé khong co I8i giai thich. Tam tri cua chung ta kiét stic vi két qua cla tat ca cac nd luc dé tim ra
cau tra I6i cho cau hoi nay, giéng nhu mét con ché ¢6 gang dudi bat cai dudi cua no. Chi co su tu
quyét dinh ich ky ma&i mudén tim mét cau tra IGi hoac muc tiéu. Su that la ban thuc su la ai trong thuc té
thi khong can tim ra cau tra I8i. Do do tat ca cac cau héi dudc tao ra chi bdi mét tam tri ich ky. Ban
khéng phai 1a tdm tri cua ban. Van dé Ia khéng dé tim thdy nhiéu cau tra I8i hon; nhung & chd 1a cé it
cau hoi han. Nhu Joseph Campbell da noi: “Toi khdng tin rang moi ngudi tim ki€ém y nghia ctia cudc
sOng, ma la ho tim kiém kinh nghiém dé ma séng sot”.

Phat tra IGi don gian cho cdu hoi: “Ban la ai? “Toi da thdc tinh”, nd no6i. Vay thtic tinh c6 nghia 1a gi?
Phat khong thé tra I8i chinh xac cau hoi nay bdi vi su nd hoa cia mdi cudc ddi con ngudi la khac nhau
va Phat chi néi dudc mét diéu: “Day la két thic cia su dau khé”. Trong moi truyén théng tén gido,
trang thai thtic tinh c6 nhiing cai tén riéng: thién dudng, niét ban hoac moksha. Mot tam tri binh an la
tat ca nhiing gi can thiét dé hi€u ban chét clia dong chay. Khi tdm tri ban binh tinh lai, moi thd khac sé
dién ra mdt cach tu nhién. Nang Iugng bén trong sé thic day trong su tinh lang nay va sé hoat dong
ma khdng can nd luc tu phia ban. Nhu Dao giao cé noi: “Chi di sau Nhan thtic”. O trong su finh 1ang va
im 1&ng, ban bat dau cam nhan dudc su khén ngoan cula thuc vat va dong vat, im lang thi tham trong
gidc md va day cho cd ché tinh t€ ma qua dé nhiing gidc mad nay sé trd thanh hién thuc. Trong Pao
Blic Kinh, cach séng nay dudc goi la “Wei Wu Wei”, c6 nghia la “Lam ma khéng lam”.

Phat noi vé “Trung dao” nhu Ia Con dudng dan dén giac ngd. Aristotle da mé ta y nghia Tam diém
vang nhu 1a Trung gian gitia hai Thai cuc, nhu Con dudng dan dén Séac dep: khdng qué nhiéu né luc,
nhung ciing khdng qua it; Am va Dudng trong su can béng hoan hao. Vedanta dudc biét dén véi cai
tén Maya va ciling la mdt do anh, vi thiéu cam giac vé mai trudng thuc va nhan thic cua né dudi dang
mdt hinh chiéu chi dudc tao ra bdi nhiing y nghi cua chung ta. Nhiing y nghi ctua chung ta cho phép
chung ta trai nghiém nhiing rung dong cua thé gidi theo mét cach nhét dinh, nhung SU BINH AN BEN
TRONG CUA CHUNG TA KHONG BAT BUOC PHAI PHU THUOC VAO NHUNG HOAN CANH BEN
NGOAI. Niém tin vao thé& gidi bén ngoai, doc lap véi chu thé nhan thic, Ia nén tang cho khoa hoc. Tuy
nhién, cam xuc cta ching ta chi cung c8p cho ching ta théng tin gian tiép. Y tudng vé thé gidi vat
chét do tdm tri chung ta tao ra ludn dudgc loc qua cac giac quan va két qua la luén luén khéng hoan
chinh. Tat ca cac cam xuc dudc dua trén mét linh vdc rung déng duy nhat. Mét sé ngudi & trong trang
thai dudc goi la trang thai “cdm giac kem?”, thi nhan thdc linh vuc rung dong nay theo mét cach hoan
toan khac. Ngudi véi cam giac kém cé thé nhin thdy am thanh dudi dang mau sac hoac hinh thu, va cé
thé két hgp céac thudc tinh ciia mot cdm giac véi mot cdm giac khac. Cam giac kém dé cap dén su
tong hgp hodc pha trén cac cam xdc. Ca luan xa va giac quan déu giéng nhu mot 1ang kinh loc mot su
rung déng lién tuc. Trong vi tru, moi thi déu rung déng & cac cudng do va tan sé khac nhau.

Con mat cua Horus bao gdm séau biéu tugng, mdi biéu tugng dai dién cho mét trong céc giac quan.
Nhu trong hé thdng Vé da c6 xua, va bay gid, y nghi dudc coi la cam giac. Khi thi nghiém cd thé véi
cam giac, thi nhiing y nghi déng thdi ndy sinh tii cing mét ngudn rung dong. Y nghi chi la mét cong
cu, mét trong sau giac quan; nhung chung ta da ban cho n6 mét dia vi cao dén muc bay gid chung ta



tu nhan ra minh bang suy nghi ctia minh. Thuc t€ khéng céng nhan y nghi Ia mét trong sau giac quan
la rat c6 y nghia. Ching ta mai mé véi nhiing y nghi ctia minh dén ndi ching ta dang ¢ gang giai
thich y tudng nay nhud mét cam giac. Biéu nay gan nhu tuong duong vai viéc néi véi mét con ca vé
nudc la gi. “Nudc 4? Nudc 1a cai gi?" Trong Ao nghia thu cé noi: “Khdng phai la ngudi cé thé nhin thay
bang mat, ma la ngudi ma mat cé thé nhin thdy. Ban hay biét rang day la Brahma vinh ctu, khéng
phai la nhiing gi moi ngudi tén thd 6 day. Khong phai la ngudi cé thé nghe bang tai; ma la thong qua
tai ai co thé nghe dudc bang tai. Ban hay biét rang day la Brahma vinh cliu, khong phai nhiing gi moi
ngudi tén thd 6 day. Khong phai la ngudi ma I8i néi co thé dudc noéi ra, ma la ngudi qua dé co thé noi
IGi n6i. Brahma vinh ctiu; khdng phai nhiing gi moi ngudi ton thd é day, khéng phai la ngudi ma tam tri
c6 thé nghi dén, ma 1a ngudi ma tadm tri cé thé suy nghi. Hay nhan thdc dudc rang do chinh la Brahma
vinh ctiu, va khong phai nhiing gi moi ngudi thé phugng & day. "

Trong thép ky qua, nhiing budc tién I8n da dudc thuc hién trong linh viic nghién cdu b ndo cua con
ngudi. Cac nha khoa hoc dat ra thuat ngli kha bién than kinh, thé hién y tudng rang nhiing két ngi vat
ly gilia cac té bao than kinh ndo thay déi theo nhiing y nghi ma di qua chung. Nha tam ly hoc ngudi
Canada Donald Hebb Iuu y rang néu hai té bao than kinh ma hoat dong cung mét lic, thi stic manh
cua su két ndi gilia chung tang Ién. Khi mot ngudi & trong trang thai chu y lién tuc, cac nd-ron giao tiép
véi nhau; diéu doé cé nghia 1a BAN CO THE TAO RA SU NHAN THUC KHACH QUAN THUC TE CUA
RIENG BAN. biéu nay cé nghia den la néu nhiing y nghi ctia ban chtia day néi s¢ hai, lo 1&ng, chan
dbng va tiéu cuc, thi ban dang tang cudng két ndi cho su phat trién cua sé lugng nhiing y nghi nhu vay
ngay cang tang lén. Va ngudc lai, néu ban hudng cac y nghi cia minh dén tinh yéu, long trac an, long
bi€t dn va niém vui, thi ban sé tao ra cac két néi cho su 1ap lai cua nhiing trai nghiém nay. Nhung lam
thé nao dé chung ta co thé lam diéu nay néu chung ta ludn bi bao vay bdi nhiing bao Iuc va dau kho?
Co6 phai do khdéng phai la su tu Itia déi va ma tudng? Kha bién than kinh khéng phai la khai niém cua
mot thé ky mdi, noi vé viéc tao ra thuc té cua ban thong qua nhiing y nghi tich cuc; cu thé la nhiing gi
Duic Phat thuc su da day 2500 nam vé trudc.

Thién Vipassana, hay con goi la thién cua su sang sudt ndi tdm, co thé dudc dinh nghia la kha bién
than kinh tu quan. Ban chdp nhan nhiing thuc té€ cua ban chinh xac nhu né la trong thuc t€; nhung ban
cam nhan né @ muc dbé sau nhat cua cam giac, 8 muc db rung déng va nang lugng, khéng co dinh
kién va khéng c6 anh hudng cua nhiing y nghi. Trong bd ndo, ¢ cdp dd sau nhat cua nhan thdc, véi su
giup dd cua su chu y lién tuc, cac két néi mdi sé dudc tao ra, xac dinh mot cach nhan thdc hoan toan
khac vé thuc té. Nhung véi chang ta thi moi thd lai ngudc lai. Chung ta lién tuc cho phép cac y tudng
vé thé gidi bén ngoai hinh thanh cac két ndi than kinh clia ching ta va su can bang bén trong khong
nén phu thudc vao cac hién tudng bén ngoai. NHOUNG HOAN CANH KHONG CO Y NGHIA Gi, CHI
CO TRANG THAI NHAN THUC CUA TOI CO Y NGHIA. Chinh tui “thién” trong tiéng Phan c6 nghia 1a
“khong bi danh gia, khéng co su so sanh, khéng co su tuong ting”. Ban khoéng cd gang trd thanh ngudi
khac, vi ban hai long véi moi thd hién tai. D€ vugt Ién trén su dau khd cua thuc tai vat ly, can phai
hoan toan chép nhan nd, dong y vdi no; két qua la, né trd thanh mét cai gi do bén trong ban, va khong
phai ban la mot cai gi do bén trong né. Lam thé nao dé hoc cach séng theo cach ma nhan thdc khong
con mau thuén véi ndi dung cua nd? Lam thé nao dé giai toa trai tim cua nhiing tham vong nhé nhat?

Trong nhan thtc, nhiing thay d6i cd ban phai xay ra, moét su thay doi can ban trong dinh hudng tu thé
giGi bén ngoai vao thé gidi bén trong. Pay la mét cudc cach mang gay ra khdng chi bdi y chi va né Iuc,
ma con bdi su khiém tén, bang cach chdp nhan thuc té€ nhu nd vén cd. Hinh anh cua trai tim rong maé
clia Chua Kito truyén tai mot cach manh mé y tudng rang ching ta phai mdé réng tié€p dén moi dau khé
va chap nhan hoan toan moi thii néu chung ta muén md ra cho ngudn cdi ti€n héa. Biéu nay khéng c6
nghia la ban trd thanh mét ngudi khé dao, bdi vi ban khdng tim kiém ndi dau khd; nhung khi ndi dau
khé tat yéu xuat hién, thi ban don gian chdp nhan thuc té nhu né vén co; thay vi phdn ddu cho mot
thuc té khac. Trong mét thdi gian dai, ngudi Hawaii tin rang ching ta biét su that trong trai tim minh.
Trai tim co tri théng minh riéng, khac biét nhu bd nao. Ngudi Ai Cap tin rang trai tim con ngudi chu
khong phai bé ndo cua con ngudi la ngudn tri tué ctia con ngudi, trai tim dudc coi la trung tdm cua tam
hon va tinh cach. Ldi noi thiéng liéng truyén qua trai tim, ti€t 16 cho ngudi Ai Cap co dai Kién thic vé
Con dudng chan chinh cua ho. trén td gidy céi nay mo ta viéc can do trai tim. Ngudi Ai Cap coi dé la
mot &n sung dé budc vao thé gidi bén kia véi mot trai tim nhe nhang. Diéu nay cé nghia la ban da
sOng rat t6t. Co mot trang thai nguyén thay phG quat ma con ngudi trai qua trong qua trinh danh thtic
trung tdm trai tim - day la kinh nghiém vé nang lugng cua chinh ho, nhu nang lugng cta vi tru. Khi ban
cho phép ban than cdm nhén dudc tinh yéu nay, trd thanh tinh yéu nay va khi ban két néi thé gigi bén
trong cua minh v@i thé gidi bén ngoai, thi moi thid sé trd thanh mot.

Lam thé nao ban c6 thé cam thdy am nhac cua cac linh vuc? Lam thé nao dé md trai tim ra? Sri
Ramana Maharshi da néi: “Thién Chua séng trong ban nhu ban s6ng trong Ngai va ban khéng nén



lam bét cu diéu gi dé nhan ra Chaa hoac tu nhan ra. Day la trang thai tu nhién va thuc su cta ban. Chi
can tha léng moi su tim ki€m, hudng su chu y cua ban vao bén trong va hudng tam tri cia ban vao
chinh chang ta, téa sang trong chinh trai tim cua ban”. Mét cach truc ti€p va ngay lap tdc nhu tu
nghién clu cho phép ban trai nghiém diéu nay tu kinh nghiém cua chinh minh. Khi ban thién va quan
sat cam giac bén trong va cudc s6ng bén trong cua ban, thi ban dang chiing kién nhiing thay déi thuc
t€. Trong khi nang lugng thay déi hinh dang cua nd, ban cé thé quan sat nhiing thay d6i nay, biéu hién
trong su xuét hién va bién mat ctua nhiing cam giac cua ban. Midc dé ma con ngudi phat trién hoac tré
nén giac ngd tuong ting véi mic dé ma con ngudi da phat trién kha nang thich (ing véi thdi di€ém hién
tai hoac kha nang bién thanh mét niém vui nhiing thay déi lién tuc cta hoan canh, dau khé va khoai
lac. Nha van Lev Tolstoy, ngudi da viét cudn tiéu thuyét “Chién tranh va Hoa binh” da luu y rang “MOI
NGUOI DEU NGHI BE THAY D3I THE GIOI, NHUNG KHONG CO Al NGHT BE THAY B3I CHINH
MINH”. Darwin ciing Iiu y rdng “Pac tinh quan trong nhat déi véi su sinh ton ctiia mét loai khéng phai
la stic manh hay tri thdng minh, ma la kha nang thich nghi véi su thay déi”. Ban phai trd nén lao luyén
trong viéc thich nghi.

Gido ly Phat gido “Anichcha” tuyén bo: “Moi thi phat sinh va bién méat, moi thd thay doi, lién tuc thay
déi”. Dau khd chi ton tai bdi vi ching ta tré nén gan bo véi mot hinh thiic nhat dinh. Khi ban két néi vdi
phan “quan sat” ctia chinh minh, véi su hiéu biét vé “Anichcha”, thi niém hanh phuc sé nay sinh trong
long. Trong su6t lich s ctia minh, céc vi thanh va nha khé hanh, hién nhan va ngudi yoga nhét tri vé
mo ta su két hgp thiéng liéng xay ra trong trai tim. Day la trong cac tac phdm cua thanh Gioan Baptis,
thd clia Rumi, trong cac giao ly Mat tong cua An Do. Céac gido ly khac nhau c6 gang dé thé hién su bi
mat khé nam bat cua trai tim. Trong trai tim c6 mot su két hdp cua Shiva va Shakti, su can ddm nam
tinh tham nhap vao vong xody cla cudc séng va su thay thé ni tinh cho cac thay doéi, quan sat va
chép nhan vo diéu kién moi thl nhu no6 vén cé. BE ma long, ban phai ma long minh cho nhiing su thay
doi; dé séng trong mot thé gidi dudng nhu qué chat hep déi véi ching ta, nhay mua vdéi no, tham gia
vao no, sdng mot cudc sdng day du, yéu thudng thuc su; nhung dé biét rang noé khéng nhét quan va
cudi cung tat ca cac hinh thiic sé tan bién va thay doi. Phudc lanh la nang ludng dap Ung véi su tinh
Iang. N6 xuét hién tu viéc lam sach nhan thic khoi tat ca moi thid. C6t 16i cua nang lugng phudc lanh
nay dugc sinh ra trong su im lang nghia la Nhan thdc; Nhan thdc mdi cua Trai tim; Nhan thiic ma lién
két vai tat ca cac Tao vat.



